Hunger, keine Sorgen. Dafiir gibt es aber
statt Menschen nur noch Zombies, die in'ei-
ner Brut- und Normzentrale verfertigt wer-
den, zurechtgeziichtet fiir groﬁe oder klei-
ne Aufgaben

Mit dem Individuellen ist es vorbei,
auch mit der Freiheit. Alle sind zufrieden,
weil sie keine Wiinsche kennen, auch das
Alter ist kein Problem, denn mit 60 geht
das Licht aus. Um alle bei Laune zu halten,
sind Promiskuitit, Kollektivitat, Oberflach-
lichkeit und Party Pflicht, dazu eine Droge

Wand Das ist noch der urlge Sex von heu-

“te, firden es keiner Somadroge bedarf. Bei

den anderen tut sich nichts mehr.

Er entwickelt Sounds fiir Elektroautos
und schenkt seiner Frau, einer veganen Ko-
chin, zum Geburtstag einen riesigen Flat-
screen, damit er beim Fufballschauen end-

lich den Ball erkennen kann. Dann treffen

sich die Paare und fithren selbst die
diimmste Konversation ad absurdum.

und Frauen. Das sind wir Deutschen, die

ihr Lebenbeschreiben: ,,Wir rufen nicht an
nach 22 Uhr. Wir werfen nur Flaschen ins
Altglas. Keine Kronkorken. Wir rauchen,
wenn {iberhaupt: Light auf dem Balkon.
Wir gehen frith zu Bett. Wir sind stolz auf
uns.“ Ein Volk wie ein Comedy-Ensemble.
Doch dann wird es ernst.

Es klopft. Vor der Tir steht ein Fliicht-
ling. Die vom Geburtstagsgeschenk ent-
tauschte Frau ldsst ihn herein und schenkt
ihm mehr als ihre Aufmerksamkeit." Da

sagen wir, unserer postheroischen Drama-

tik, dass sie die letzten Stufen zum Werk -

einfach nicht erreicht. Das ist das Schick-
sal der Schimmelpfennig-Bande.

Aber gibt esjanoch Regisseurin Barbara
Biirk, die {iber diese Stellen furios hinweg
inszeniert, an der Seite ein spielfreudiges
Ensemble. Sie hat Lohles Stiick mit einem
fetten Fuflballfan (Raphael Rubino), einer
bohnenstangengrofien Brillenschlange
(Cathleen Baumann) und zwei hippen Ko-

mikern (Karina Plachetka und Thomas Ei-

Da wurde-das Kleine zu

Spielend entwickelt sich 'im  Theater die
Welt, und Vantobels miihsam bebildertes
dialogisches Referat verblasste. Am Ende
ist dann die fremdenfreundliche Frau tot.
War es der angebliche Barbar?

- Inzwischen bringen die Tourlstenfuh—
rer weitere Karawanen zur Frauenkirche.
Und nebenan denkt Schulz. Und bemerkt
hoffentlich bald: Zeitgenossenschaft ist
nicht theoretisch. Sie hat mit Leben zu tun,
wie das Theater auch.

Unsere Gegenwart ist viel weniger stabil, als wir denken

Der Schauspieler gab zu, den Trick des
" Kartenzihlens angewendet zu haben,
die einen Vorteil gegeniiber der Bank ver-
schafft. Dasist nicht illegal, bei Spielban-
ken aber sehr unbeliebt. SZ

Die R'n’B-Kiinstlerin Nicki Minaj hat ei-
nen Rechtsstreit mit jhrem ehemaligen
Periicken-Designer Terrance Davidson
gewonnen. Davidson hatte Minaj vorge-
worfen, exklusiv fiir sie entworfene Perti-
cken weiterverkauft zu haben. Sz

Ein Gesprich mit dem amerikanischen Zeitdiagnostiker Jonathan Crary iiber den Schlaf als letztes Argernis des Informationskapitalismus

Jonathan Crary, geboren 1951, ist Profes-
sor fiir Moderne Kunst und Theorie an der
Columbia Universitit in New York. In frithe-
ren Werken befasste er sich mit dem Sehen
(,,Techniques of the Observer", 1990) und
der Aufmerksamkeit (,,Suspensions of Per-
ception®, 2000). Sein aktuelles Buch ,,24/7.

. Schlaflos im Spétkapitalismus“ erscheint

diese Woche bei Wagenbach. Es spiirt dem
Verlust der Ruhephasen in einer rund um
die Uhr (amerikanisch: 24/7) dem Konsum
offenstehenden Gesellschaft nach. Unser
Schlaf, so Crary, sei gefdhrdet, wenn Han-
dys sich nicht mehr ausschalten lassen;
wenn es nie wieder wirklich dunkel wird
und Parkbénke so designt sind, dass Ob-
dachlose darauf nicht mehr darauf nichti-

gen kénnen. Fiir Crary steht Schlaf aber

auch exemplarisch fiir Lebensbereiche,
die nicht kommerziell verwertbar sind.

SZ: Mitarbeiter von Daimler kénnen wih-
rend des Urlaubs eingehende E-Mails au-
tomatisch 16schen lassen. So soll nie die

. Versuchung aufkommen, die Erholung zu

unterbrechen. Eine gute Idee?

Jonathan Crary: Das sind oberfléchliche’ Be-
waltigungsstrategien. In Amerika entde-

cken manche Firmen gerade die ,,Mindful-
ness“: Kaderleute meditieren, um sich bes-
ser auf ihre Arbeit konzentrieren zu kdn-
nen. Das sind palliative Mafinahmen, die
helfen sollen, prekire Lebensumstinde et-
was linger zu ertragen. An dem Grundpro-
blem &dndert es aber nichts.

Weshalb?

Die Zwinge der elektronischen Kommuni-
kation erobern alle Bereiche unseres Le-
bens. Damit schrumpfen die Zeitrdume, in
denen weder Arbeit, Konsum noch Marke-
ting betrieben wird.

Nennen Sie ein Beispiel!

Die Schulzeit: Sie war lange frei von den
Forderungen des Marktes. Wenn Kinder
und Jugendliche im Klassenzimmer sa-
fen, verdiente niemand Geld. Das &ndert
sich mit dem Vormarsch der Ausbildungs-
softwares und dem Ersetzen von Lehrern
durch Online-Studiengénge. Heute kén-
nen Unternehmen wahrend der Schulzeit
Nutzerdaten sammeln, jeden Tastenklick

der Kinder speichern. Sie tun das, um noch
bessere Software herstellen kénnen, sagen
sie. Aber natiirlich sind solche Big-Data-
Profile auch Geld wert, etwa im Bereich der
personalisierten Werbung.

Aber es gibt doch weiterhin konsumfreie
Offline-Phasen?

Die Zeit des Schlafs eben. Keln nennens-
werter monetirer Gewinn kann aus ihr ge-
wonnen werden. Schlaf ist unproduktiv -
und deshalb ein echtes Argernis flr die
Dauerkonsumkultur des Spatkapitalis-
mus. Wiewohl es auch hier Erosionser-
scheinungen gibt: Biomonitoring-Gerite
etwa, mit denen im Schlaf Informationen
iber unsere Koérper erhoben werden kon-
nen: Atem, Herzrhythmus und so weiter.
Dank solcher Gadgets komplettieren wir
unser digitales Profil auch im Schlaf.

Auch der Schlaf ist neuerdings Gegen-
stand von Leistungsdruck: Wir sollen ,.ef-
fizienter“ schlafen, rascher regenerieren.
Das scheinen mir die Sorgen einer sehr
diinnen, wohlhabenden Schicht. Deutlich
mehr Menschen sorgen sich nicht um die
Optimierung ihrer Ruhephasen, sondern
um die Ruhe an sich.

Niemand wird den Schlaf abschaffen.

Es gibt durchaus solche Bemiithungen. Die
US-Ristungsindustrie arbeitet am dauer-
wachen Soldaten. Und aus militarischen In-
novationen wird bekanntlich rasch. Life-
style-Realitat. Die Gefdhrdung unserer
Schlafzeitist real und in einer 24 /7-Gesell-
schaft auch unvermeidlich. Die Logik des
Systems fordert es.

Der Zeitgeist sagt: Schlafen kann ich,
wenn ich tot bin. Wer im Bett liegt, ver-
passt Aufregendes.

Das Marketing sagt das, ja. Schlafist firal-

te Leute, wir sollen standig wach sein und
erleben. Es darf keine Pause geben im Da-
sein als Konsument. Doch diese Maxime
blendet die schadigenden, jatédlichen Pro-
zesse aus, die mit der Verkiirzung und Strei-
chung der Ruhephasen einher gehen.

Sie meinen gesundheitliche Schiden
durch Schlafentzug?

Schlafistjanur einBild. Mir geht es grund-
sitzlich um das Wegfallen inaktiver Zeit.

Das betrifft auch die Ausbeutung natiirli~

cher Ressourcen oder die Landwirtschaft,
wo unabléassig dkologische wie menschli-
che Bediirfnisse nach Ruherhythmen auf-
gehoben und verletzt werden. Wir erleben
eine Bioderegulierung. Deregulierung be-
trifft nicht langer nur die Wirtschaft.

Was ist so verwerflich an Daueraktivitit?
Sie ist nicht nachhaltig. Es gibt den Begriff
der Aufmerksamkeits-Wirtschaft. Nach
Eric Schmidt von Google werden die erfolg-
reichen Firmen des 21. Jahrhunderts jene
sein, die die Aufmerksamkeit der Konsu-
menten an sich binden. Unsere Ablenkung

1st also das erklarte Zlel grofler Unterneh-
men. Sie machen unsere Aufmerksamkeit
doppelt zu Geld: einerseits werden Produk-
te verkauft, andererseits Nutzerdaten ge-
sammelt. Hannah Arendt glaubte, dass po-
litische Menschen einen sicheren Riick-
zugsort brauchen, um ein 6ffentliches Le-
ben fithren zu kénnen. Neben dem hell aus-
geleuchteten dffentlichen Platz ist ein pri-
vater, dunkler Ort nétig. Wenn es diesen
Raum nicht mehr gibt, sinkt der Wert des-
sen, was ein Einzelner der Gemeinschaft
geben kann. Manche Leute tun Hannah

"Arendt als Nostalgikerin ab, die noch im-

mer von der griechischen Agora triumt.
Ich denke, dass ihre Texte zu diesem The-
ma in hohem Mafie relevant sind.

»Es darf keine Pause geben im Dasein des Konsumenten. Das verlangt die 24/7-Gesell-

schaft so der Kritiker und Essayist Jonathan Crary.
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Auch im permanenten Online-Zustand ge-
schieht aber noch Politik. Der arabische
Friibling wurde sogar mit der Verbrei-
tung neuer Technologien erklirt.

Natiirlich kann Kommunikationstechnolo-

" gie politisch genutzt werden. In jeder Revo-

lution wird verwendet, was zur Hand ist.
Doch es wire vollig falsch, der Technologie
selbstrevolutiondren Charakter zu attestie-
ren. Wer behauptet, der arabische Frith-
ling wére nicht geschehen ohne die neuen
sozialen Medien, liegt falsch. Es ist absurd,

den Medien solche Kraft zuzusprechen.

Moderne Technologie engt aber doch
nicht nur ein, sie kann auch befreien.

Die Frage ist, wie offen diese Technologien
sind, wie neutral. Ich glaube, die sozialen
Netzwerke mit ihren ausgefeilten Verhal-
tensdesigns sind etwas grundsatzlich ande-
res als das Telefon. Das Telefon war'ein re-
lativ neutrales System. Soziale Medien
aber kann man nie vollig frei und fiir alles
nutzen. Ihre Welt hat einen Administrator.

" Und esmuss inihnenimmer um Selbstwer-

dung, Ego-Profile und Abgrenzung gehen.
Man kann diese Technologie nicht nutzen,

‘ohne sich diesen Zwiangen zu unterwerfen.

Keine subversive Umnutzung? Keine neu-
en digitalen Stimme?

Ich schrieb ,,24/7“ noch unter dem Ein-
druck von Occupy Wall Street. Dort hat
sich gezeigt, dass die neue Solidaritét fliich-
tiger war, als viele gehofft hatten.

Wie sehr ist die 24/7-Gesellschaft ein ame-
rikanisches Phinomen?

Sie hat die USA starker im Griff als andere
Staaten. Die Amerikaner identifizieren
sich mehr als andere mit den Mythen der
Produktivitit. Es gibt hier weniger Wider-
stand gegen Nonstop-Arbeit und Nonstop-
Shopping. In Europa gibt es mehr Hinder-
nisse — alte Kulturgewohnheiten, die nicht
leicht aus dem Weg gerdumt werden kén-
nen. Aber der Druck nimmt weltweit zu.

Menschliche Bediirfnisse, schreiben Sie,
werden rund um die Uhr befriedigt - Hun-
ger, Durst, sexuelle Lust, sogar das Be-
diirfnis nach Freundschaft. Ist eine solche
Entwicklung auch beim Schlaf denkbar?

In gewisser Weise sind wir schon so weit.
Der Markt fiir pharmazeutische Schlafhil-
fenistriesig. Ebenso grofd ist der Markt fiir
Mittel, die uns wihrend der Wachzeit hir-
ter arbeiten lassen. Das wird zum todli-
chen Kreislauf der Abhédngigkeiten.

John Lennon blieb im Bett. Konnte Schlaf
eine Form des Protests werden?

Nein, unser Wachsein muss sich &ndern:
So lange wir nicht radikal unsere Identitét
als Konsumenten in Frage stellen, bleiben
wir gefangen. In der 24/7-Gesellschaft
herrscht der Glaube an unendliches Wachs-
tum in der endlichen Welt. Das wird aufhg-
ren. Vielleicht frither, als man denkt.

Ist das nicht etwas einfach?

Einfach ist die Vorstellung, dass es weiter-
geht. Mich stort an der gegenwartigen De-
batte iber technologische Innovation der
ewige Refrain, dass diese Technologien
bleiben werden. Es heifdt, wir miissten uns
eben daran gewdhnen, die Technik ver-
schwinde nicht wieder. Nonsens! Sie wird
nichtbleiben. Unsere Gegenwartist viel we-
niger stabil, als wir denken.

Wollen Sie zuriick zur Natur, in eine Welt
ohne Flutlicht und Handywecker?

| Nein, wir sollten nur endlich iber alternati-

ve Verwendungen der Kommunikations-
technologie nachdenken. Was im Moment
herrscht, kann nicht alles sein! Es herrscht
eine Art Denkverbot, das alle Ideen fiir ei-
ne Technologiekultur erstickt, die nicht
dem Markt und dem Zugeldmachen jedes
Lebensaspekts verschrieben ist.

Was soll ich tun, um meine Schlaf- und
Riickzugszeit zu verteidigen? :
Wir miissen uns als Gemeinschaft tiber un-
sere wahren Bediirfnisse klar werden und
neue Lebensweisen finden. Wir miissen. -
aufhoéren Dinge zukaufen, nur weil uns je-
mand sagt, wir brauchten sie. Wir miissen
die Rolle des Konsumenten ablehnen, die
so zentral fiir uns geworden ist. Wir kom—
munizieren zu oft nicht mehr mit Worten,
sondern mit Produkten. So lange das gilt,
werden wir nirgendwohin kommen.

INTERVIEW: DAVID HESSE




